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& Kierowanie ciagnikami rolniczymi i innymi
maszynami samobieZnymi,

Kierowanie maszynami wymaga wiedzy i doswiadczenia. Brak
umiejetnosci ich obstugi moze skonczy¢ sie wypadkiem. Ofiarg mo-
ze by¢ nie tylko osoba kierujaca, ale takze ludzie znajdujacy sie obok
pojazdu. Niebezpieczne sg takze hatas, drgania i zapylenie towarzy-
szace pracy ciggnikiem.

& Obstvga kombajnow do zbiorv zbdZ, zielonek
i okopowyeh, maszyn Zniwnyeh, Kosiarek rolniczyeh,
pras do sfomy i siana, kopaczek do zbhiorv okopowyeh.

Wszystkie wyzej wymienione maszyny posiadajg bardzo niebez-
pieczne urzadzenia tnace lub zgniatajace oraz wiele wirujgcych cze-
$ci. Maszyna moze kogo$ przejecha¢, przewrdcic sie, pochwycic¢
za reke lub noge i jg urwad. Dzieci nie maja dos¢ sity do obstugi
duzych maszyn.

* Sprzeganie i rozprzeganie maszyn i narzedzi
rolniezyeh, przyezep i wozow z ciggnikami rolniezymi
a takze pomoe przy tyeh ezynnoseciach.

Przy tych pracach mozna zosta¢ przygniecionym do maszyny lub
przyczepy, a nawet przejechanym. Moze dojs¢ do obrazen tutowia,
gtowy, rak i ndg, a takze do urazu plecéw z powodu nadmiernego
dzwigania.
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V& Przebywanie na pomostach siewnikow lvb sadzarek
do ziemniakow.

Bardzo czesto dochodzi do wypadkéw pochwycenia przez rucho-
me czesci maszyn, co koiczy sie najczesciej urwaniem palcow,
dtoni, a nawet catej reki. Dlatego dzieci nie moga przebywac na
pomostach w czasie pracy tych maszyn.

& Obstvga sieczkarni Srufownikow, gniotownikow,
mieszalnikow i zdrabniaczy.

Wykonywanie tych czynnosci wigze sie z ryzykiem okaleczen dtoni
przez wirujace noze, topory, walce i bebny. Moze takze dojs¢ do po-
chwycenia przez waty napedowe i pasy przenoszace naped od
silnika.

V& Cigeie (obrobka) drewna pilarka tarczowa
(zwang takze krajzega lvb eyrkvlarka)
oraz wykonywanie czynnosei pomoeniczych:
podawanie i odbieranie materiafy, vsuwanie trocin.

Ciecie pilarka tarczowa to jedna z najniebezpieczniejszych prac,
przy ktérej dochodzi do najwiekszej liczby okaleczen, amputacji
oraz wypadkéw $miertelnych. Zagrozenie wypadkiem wzrasta,
jezeli pilarka nie ma oston, klina rozszczepiajacego, czy urzadzenia
podajacego do ciecia poprzecznego. Wowczas czesto dochodzi
do zakleszczenia drewna i jego odrzucenia oraz odprysku drzazg.
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¥ Wszelkie prace z vzyciem pif farcvehowyeh.

Uzycie pity tancuchowej wymaga sity i sprawnosci dorostego mez-
czyzny oraz odpowiedniej wiedzy i wprawy. Nieumiejetne manew-
rowanie pitg moze by¢ przyczyna tragicznego w skutkach kontaktu
z fancuchem tnacym, ciezkich urazéw w wyniku ,odbicia” pity
od drewna, badz upuszczenia pity na noge.

& Zaladvnek i rozfadunek drewna, Scinanie drzew,
seigganie drzew zawieszonyeh.

Prace te wymagaja specjalnych umiejetnosci, duzej sity fizycznej
i doswiadczenia osoby dorostej. Zawsze wystepuje niebezpieczen-
stwo przygniecenia przez drzewo. Osoby wykonujace takie prace
s réwniez narazone na zmiazdzenia rak i nég.

& Obstvga dmuchaw, przenosnikow fasmowyeh
i slimakowyeh.

Podczas wykonywania tych czynnosci mozliwe jest pochwycenie
przez wirujace lub przesuwajace sie elementy maszyn. Szkodliwe
dla mtodego organizmu jest takze zapylenie.

¥ Zatadvnek, wyladunek i wysiew tlenkowego wapna
nawozowego (wapna palonego).

Wapno palone to substancja o silnych wtasciwosciach pylacych, zra-
cych i parzacych. Kontakt z t3 substancja skutkuje uszkodzeniem
bton sluzowych, poparzeniami oczu i skory.
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¥ Wszelkie prace zwigzane z chemicznymi Srodkami
ochrony roslin.

Stosowanie srodkéw chemicznych wymaga wiedzy na ich temat.
Nalezy zachowac szczegdIng ostrozno$¢, poniewaz kontakt z che-
micznymi $srodkami ochrony roslin moze prowadzi¢ do zatru¢, a na-
wet do $mierci.

* Prace z uZyeciem rozpuszezalnikow organicznych.

Rozpuszczalniki organiczne (benzyny, rozpuszczalniki nitro, chloro-
kauczukowe i inne) — skfadniki farb, lakieréw i klejéw sg bardzo szko-
dliwe dla zdrowia. Niektére z tych substancji sg rakotwoércze, wnikaja
do mézgu, powodujac jego trwate uszkodzenie. Opary taczg sie z po-
wietrzem, tworzac mieszaniny tatwopalne i wybuchowe.

V& Topienie i podgrzewanie lepikv lub smoly.

Wykonywanie tych czynnosci jest niebezpieczne ze wzgledu na mo-
zliwos¢ wybuchu i pozaru. Poparzeniu moze ulec cate ciato. Ponad-
to, opary lepiku i smoty zawierajg rozpuszczalniki organiczne
— substancje szkodliwe dla zdrowia.

V& Obstuga piecow centralnego ogrzewania oraz obstga
parnikow i kotfow do gofowania.

Prace te s3 bardzo niebezpiecznie, poniewaz wystepuje ryzyko
wybuchu i pozaru. Istnieje zagrozenie poparzen rak i twarzy. Czyn-
nosci te moze wykonywac¢ wytgcznie odpowiedzialna, dorosta
osoba.
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& Obstvga rozplodnikow (buhajow, ogierow, knuriw,
frykow),

Doroste samce rozptodowe sa bardzo silne. Mozna zosta¢ kopnie-
tym, uderzonym, przygniecionym lub pogryzionym przez pobudzo-
ne zwierze. Rozptodnikami moze zajmowac sie tylko
doswiadczona i silna osoba dorosta. Najlepiej mezczyzna.

& Zaladvnek i roztadvnek zwierzat prace przy vboju
i rozbiorze zwierzaft.

Podczas transportu zwierzeta bardzo sie stresuja. Przerazone zwie-
rze moze probowac uciekac lub bronic sie, co moze by¢ niebez-
pieczne. Prace zwigzane z ubojem zwierzat s duzym obcigzeniem
psychicznym dla mtodego cztowieka.

& Opriznianie zbiornikow z nieczystoseiami plynnymi
Wywoz gnojowki gnojowiey i zawartosei szamba.

W czasie tych czynnosci moze dojs¢ do kontaktu z trujagcymi gaza-
mi oraz chorobotworczymi bakteriami. Mtody cztowiek jest narazo-
ny na silne zatrucia bardziej niz dorosty, u ktérego odpornos¢ jest
wieksza.

V& Obstvga fadowaczy i podnosnikow mechanieznych .

Prace te wymagaja posiadania specjalnych umiejetnosci oraz do-
$wiadczenia. Niewprawna obstuga maszyn moze skonczy¢ sie po-
traceniem, przejechaniem lub przygnieceniem oséb postronnych.
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¥ Wykonywanie wykopow ziemnych, rowow oraz prace
w wykopach, prace przy budowie i rozbioree obiektfow
budowlanyeh.
Zawsze trzeba bra¢ pod uwage, ze $ciany wykopu mogg sie obsu-
nac i zasypac osobe w dole. Wtedy mozna sie udusi¢. Osoba doro-
sta ma wieksza szanse na wydostanie sie spod osuwiska, bo jest

silniejsza. Podczas prac budowlanych sciany budynkéw moga sie
zawalic i przygnie$¢ osoby pracujace.

& Prace w zamknietych zbiornikaceh, pojemnikach
lvb silosach zboZowyeh.

Powietrze w zamknietych zbiornikach czesto jest bardzo ubogie
w tlen. Osobie wykonujacej takg prace grozi $mier¢ przez udusze-
nie. W silosach moze doj$¢ do obsuniecia sie ziarna, zasypania i udu-
szenia osoby tam przebywajace;j.

& Prace wykonywane w dvzym hatasie,
niedostatecznym oswietleniv, w pomieszezeniach
zapylonyeh pylami pochodzenia roslinnego oraz
W miejseach narazajacyeh na kontakt
ze szkodliwymi ezynnikami biologicznymi (rozfoczami
pasoZytami zwierzecymi, grzybamil,

Prace w szkodliwych warunkach srodowiska sa szczegoélnie niebez-
pieczne. Niosg ze sobg ryzyko uszkodzenia stuchu lub wzroku. Mo-
g3 takze wystapic ucigzliwe uczulenia i alergie u 0séb pracujacych
w takich warunkach.
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¥ Wszelkie prace na wysokosei powyZej 3 metrow na:
pomostach, drabinach, drzewach, dachach itp.

Prace powyzej 1 metra nad ziemig/podtoga moga by¢ wykonywa-
ne wylacznie pod nadzorem oséb dorostych. Wystepuje ryzyko
upadku z wysokosci, co moze prowadzi¢ do groznych urazéw gto-
wy, kregostupa i koriczyn. Nieszczesliwy upadek moze nawet za-
konczy¢ sie Smiercia.

& Spawanie elektryezne lub pomoe przy spawaniv.

Wykonywanie tych prac grozi naswietleniem szkodliwym promie-
niowaniem i poparzeniem dtoni oraz twarzy. Wystepuje takze nie-
bezpieczenstwo porazenia pradem.

& Prace zwigzane z dzwiganiem i przenoszeniem
eieZkich przedmiotow.

Wykonywanie takich prac wymaga sity fizycznej dorostego czto-
wieka. Osoba mtoda, pracujgca ponad swe mozliwosci jest nara-
zona na bole i uszkodzenia kregostupa, kontuzje stawoéw oraz
zerwanie miesni.

¥ Wykonywanie czynnosei wymagajacyeh dfvgotrwatej
pracy w wymuszonej, nienaturalnej pozyeji,

Czesta i dtuga praca w nienaturalnej pozycji ciata moze prowadzi¢
do deformacji stawdw i kosci mtodego cztowieka. Na uszkodzenia
szczegolnie narazony jest kregostup, a jego zwyrodnienia wywo-
tuja chroniczny bél i moga okazac sie nieodwracalne.



